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Ein traumhaftes Wetter, zahl-
reiche Mitmachangebote und ein
abwechslungsreiches Blhnen-
programm waren beste Vor-
aussetzung fir ein gelungenes
Stadtteilfest am 6. September.

Das Netzwerk ,Nord fir Nord*
bedankt sich bei allen Einrich-
tungen, die zum Gelingen des
Festes beigetragen haben.
Besonderer Dank geht an die
finanziellen Unterstitzer, den
Ortsteilrat Jena-Nord, die jena-
wohnen, an das Seniorenzen-
trum ,Katharinenhof* und die
Sparkasse Jena, die jedes Jahr

s,, 20, Stadtteilfest Jena-Nord -
(, Ein Zusammentreffen der Generationen

die Einnahmen aus dem Getrén-
keverkauf an die Veranstalter
spendet.

Das néchste Stadtteilfest ist fiir
Freitag, den 5. September 2025
geplant.
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

Jugendbildungszentrum
polaris Drudel11 e.V.

Facebook: Jugendbildungszentrum polaris,
Instagram: polaris_jena
www.polaris-jena.de

(® Abschied und Neubeginn

Am 30. August hie® es flr uns, Ab-
schied zu nehmen von unseren enga-
gierten Freiwilligen Hanne und Cagla.
Fir die beiden beginnt nun ein neuer
Lebensabschnitt, und wir mdchten uns
herzlich fir ihre wertvolle Unterstiitzung
bedanken. Wir wiinschen ihnen fir die
Zukunftnur das Beste.

Doch wie jedes Jahr folgt auf einen
Abschied auch schon bald ein Neube-
ginn. So durften wir am 2. September
unsere neuen Freiwilligen Tia & Amelie
im polaris herzlich willkommen heilden.

NAan Gy Wi
\ i

Die beiden haben bereits in ihrer ersten
Woche ihre Tatkraft unter Beweis ge-
stellt, indem sie uns tatkraftig beim
Stadtteilfest am Kreativstand und bei der
Koordination der Kilnstler unterstiitzt
haben.

Lch bin Tia 17 Jahre alt, und komme aus
Gera. Als ich auf der Suche nach einem
Platz fir ein FSJ war, hat das Polaris
direkt mein Interesse geweckt und
schon bei meinem Kennlerngespréch
habe ich mich dort wohl gefiihlt. Ich freue
mich auf ein spannendes Jahr, in dem
ich im Rahmen meines FSJ Politik viele
Einblicke in die soziale Arbeit sammeln
kann. Ich mdchte herausfinden, ob die-
ser Arbeitsbereich zu mir passt und ob
sich mein zukOnftiger Berufsweg im so-
zialen Bereich gestalten kdnnte. In der
vergangenen Woche habe ich bereits
viele neue Menschen kennengelernt
und ich freue mich darauf, dieses Jahr
mitihnen im Team zu arbeiten.”

Lch bin Amelie, 17 Jahre alt, und komme
aus Erfurt. Das polaris habe ich durch
die LKJ entdeckt, als ich das Vorstel-
lungsgespréich hatte, war mir schnell
klar, dass ich hier arbeiten méchte. Ich
freue mich schon sehr auf das kommen-
de Jahr und auf das,was mir durch mein
FSJ Kultur erméglicht wird. leh hoffe in
dieser Zeit viele Erfahrungen und Ein-
driicke sammeln zu kénnen. Ich denke,
diese Zeit wird mir sehr viel mitgeben
und mich bereichern. Schon in der ers-
ten Woche habe ich viel erlebt und durfte
bereits beim Stadtteilfest mithelfen. Da-
bei habe ich viele Menschen kennenge-
lernt und einen guten Einblick in die Ar-
beit bekommen.”

Das polaris-Team freut sich immer wie-
der tiber junge Menschen, die sich fir
einen Freiwilligendienst entscheiden.
Ihre Mithilfe ist eine grofe Bereicherung
fur uns, und auch unsere Jugendlichen
profitieren schnell von ihrem Engage-
ment. Foto @ palaris Jena

(® Termine im polaris > HERBSTFERIEN 2024

30.09.-04.10.
30.09.-04.10.
07.10.-11.10.

Film-Camp in Bayreuth f"‘h-
Labs for future im polaris :
Pen and Paper Fahrt Burg Wernfels

Termine polaris

23. Dezember 2024
DIY-Weihnachtsstube
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B ¢ Neu: Berufsunfahigkeitsvorsorge
L . schon fiir Schiiler
Schiiler haben doch noch keinen Beruf! Mit dieser

1

E wie Einfach:

Aussage wird der Abschluss einer Berufsunfahigkeitsver-
sicherung oft auf die lange Bank geschoben. Doch friih einstei-
gen lohnt sich: « Wer jung ist, zahlt meist giinstigere Beitrage.

* Immer abgesichert, egal ob Schule, Ausbildung, Studium oder

Lutz Winkler

Allianz Hauptvertretung am ,Eulenhof”
Dornburger Str. 161, 07743 Jena

Tel.: 03641.44 20 04, Mobil: 0172.7927297
E-Mail: lutz.winkler@allianz.de
www.LutzWinkler-allianz.de

APOTHEKE

am no"endor{er |'IO{

Die Service-Apotheke.

Beruf. Samstag 8.00 - 12.00 Uhr

Mo.- Fr. 7.30 - 18.30 Uhr &

Wir konnen E-Rezept!
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

(@ Einladung zur Woche der Mehrgenerationen: Senioren besuchen die AWO Kita Abenteuerland

Am 13. November 2024 begrii3t die

AWO Kita Abenteuerland Senioren zu
einem interaktiven Mehrgenerationen-
Nachmittag.
Die AWO Kita Abenteuerland freut sich,
im Rahmen der Woche der Mehrgenera-
tionen am 13. November 2024, Senio-
ren zu einem besonderen Nachmittag in
unserer Einrichtung willkommen zu hei-
Ren. Diese bereichernde Veranstaltung
wird von Heidrun Osse vom Projekt
Agathe (UAG) begleitet und bietet die
perfekte Gelegenheit, Generationen zu-
sammenzubringen und wertvolle Kon-
takte zu knlipfen.

Der Nachmittag beginntum 14:00 Uhr

mit einer herzlichen BegriRung durch
die Kinder und das Team der AWO Kita
Abenteuerland. Bei Kaffee und Kuchen
haben die Senioren und die Kinder die
Mdaglichkeit, ins Gespréach zu kommen
und erste Verbindungen zu knipfen.
Dies schafft eine gemitliche und einla-
dende Atmosphére, die den Austausch
zwischen den Generationen férdert.
Im Anschluss daran wird eine gefiihrte
Besichtigung der Kita und des dazuge-
hérigen Gartens angeboten. Die Kinder
werden stolz ihre Lieblingsplatze und
Spielmdglichkeiten prasentieren, wah-
rend die Senioren die liebevolle und
kreative Gestaltung unserer Einrichtung
entdecken kénnen. Diese gemeinsame
Erkundungstour soll Bricken schlagen
und gegenseitiges Versténdnis férdern.

Wir freuen uns auf dieses besondere
Zusammentreffen und sind fest davon
Uberzeugt, dass dieser Nachmittag fir
alle Beteiligten eine bereichernde Erfah-
rung sein wird.

Uber die AWO Kita Abenteuerland:

Die AWO Kita Abenteuerland ist eine
liebevoll gestaltete Kindertageseinrich-
tung, die sich der ganzheitlichen Férde-
rung und Betreuung von Kindern im Alter
von 1 bis 6 Jahren widmet. Unser p&da-
gogisches Konzept setzt auf spieleri-
sches Lernen, soziale Kompetenz und
die Férderung individueller Talente.

!* v‘, *° Q
Kp-ﬁmt_.- wir feiern ein.
: ‘.;'Llchter'_fest!

Auch die Offnung in den Sozialraum
Jena-Nord liegt dem Abenteuerland-
Team am Herzen und méchte aus die-
sem Grund zum diesjéhrigen Lichterfest
und Welhnachtsmarkt einladen. Fr
weitere Informationen oder Rickfragen
stehen wir jederzeit zur Verflgung.
Kontakt: AWO Kita Abenteuerland,

Freiligrathstralte 108, 07743 Jena

SO

wo
Christliches Gymnasium Jena,
Altenburger Strafe 10

WANN ?:
Samstag, 19.10.2024 von 9-11 Uhr
(Schwangere und Muttis mit Baby 8:30 Uhr)

Hier kaufen Sie:

Herbst- und Winterbekleidung bis Gr. 176,
Spielzeug, Kindersitze, Fahrrader, Roller,
Laufgitter, Biicher, ...

Bei Fragen meldet euch gerne beim Forderkreis
E-Mail: foederkreis@evangelische-grundschule.jena.de

Unser Team braucht

Verstarkung

SiLenza Pflege GmbH

Am Alten Giiterbahnhof 3- 07743 Jena
Telefon 03641-82 89 98
www.SilenzaPflege.de

( SLIf.l.enza
ege
.

A

ﬁ_;'Carl Zeiss' G

b
n

Zuhause flihlen.

wgcarlzeiss.de

............
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Wissenswertes
aus Jena-Nord

(@ Senioren- und Gesundheitssport im USV Jena

Es ist kein Geheimnis, dass regel-
méalige Bewegung und Sport unsere
Gesundheit verbessern kann. Insbeson-
dere der Erhalt der Lebensqualitat und
das Fiihren eines aktiven und selbstbe-
stimmten Lebens ohne Krankheit sind
im Alter wichtig. Je nach Art der Bewe-
gung bietet regelmaRiges Sporttreiben
viele Vorteile, wie die Starkung des
Selbstvertrauens, Kraftigung der Mus-
kulatur und des Herz-Kreislaufsystems,

Erhalt der Mobilitdt sowie eine Unter-
stlitzung bei der Prévention von Krank-
heiten wie Osteoporose, Arthrose oder
Demenz.

DerUSV Jena bietet flir Seniorinnen und
Senioren hierflir ein breites Bewe-
gungsangebot mit 27 angeleiteten Kur-
sen pro Woche. Die Angebote verteilen
sich dabei Uber einen Grofteil des
Stadtgebiets. Es ist madglich, Schwimm-
kurse in Lobeda zu belegen, den Nollen-
dorfer Hof in Jena Nord fiir Gymnastik,
Ricken-Fit und Tanzen zu besuchen
sowie beim Tischtennis, Badminton oder
Fitness 60+ in der USV Sporthalle in der
Woélinitzer Stralte in Jena Ost mitzu-
machen. Und auch in der Oberaue, un-
serem Hauptstandort, bieten wir neben
Yoga, Tai-Chi und Nordic-Walking noch
weitere Kurse exklusiv fiir Seniorinnen
und Senioren an.

Alle Kurse werden von erfahrenen und
lizenzierten Trainerinnen und Trainern

angeleitet.

Mitglied werden kann dabel jeder - der
USV Jena ist offen filr Jung und Alt, auch
ohne eine Verbindung zur Universitét.

Unsere Sportgruppen bieten neben
einer altersgerechten Betreuung, vor
allem eine sportlich-freundschaftliche
Atmosphére. Das Miteinander ist ein
wichtiger Bestandteil des Vereinslebens
und runde Geburtstage oder auch Weih-
nachtsfeiern bieten immer wieder An-
|&sse, um sich Uber den Sport hinaus zu-
sammenzufinden.

Gerne kénnen Sie bei Interesse einen
Termin fiir ein kostenloses “Schnupper-
training" vereinbaren.

Kontakt: Telefon 0364 1-94 56 66
E-Mail: senioren@usvjena.de
Web: www.usvjena.de
Abteilungsleiter: Jan Erbring
Foto © USY Jena

(@ Verein fiir die Pflege der indianischen Kultur Jena e.V.

Unser Verein wurde urspriinglich im
Jahre 1989 als IG ,Indianistik Jena“ ge-
grindet. 1995 wurde aus der IG India-
nistik der heutige Verein. Unser Verein
mdchte mit seiner Tétigkeit das Bild der
Ureinwohner und ihre Kultur ndher be-
leuchten. Wir mochten auch die kli-
scheehaften Vorstellungen von Schrift-
stellern wie Karl May oder James Feni-
more Cooper in der Bevélkerung berich-
tigen. ’ ;

Ein weiterer Schwerpunkt unserer Arbeit
liegt in der Pflege des Andenkens des
Jenaer Indianerforschers Curt Nimuen-
daju Unckel, welcher viele Jahre seines
Lebens, bis zu seinem Tod bei den Ur-
einwohnern Brasiliens gelebt hat.

Der Verein zur Pflege der indianischen
Kultur Jena &.V. tritt bei Kinderfesten in
Kindereinrichtungen und Schulen, so-
wie bei Ortsfesten auf und zeigt dort, wie
ein Tipi aufgebaut und eingerichtet wird

und erldutert wie die Ureinwohner in die-
serArt Behausung gelebt haben.
Unsere Mitglieder kommen aus den
verschiedensten Berufen und k&nnen
das Vereinsleben nur in der arbeitsfreien
Zeit ausleben. In diesem Jahr werden
wir auch wieder beim Familien- und Ver-

Wir treffen uns einmal im Jahr mit ande-
ren Vereinen aus ganz Deutschland,
welche sich ebenfalls mit den Kulturkrei-
sen der Ureinwohner Nordamerikas be-
schéftigen zu einem grofRen Treffen.
Dort kommen dann ca. 300 Tipis zu-
sammen. Dort werden Erfahrungsaus-
tausche zu Handwerkstechniken und
andere Dinge durchgefiihrt. Zu diesen
Treffen ist es mittlerweile zur Tradition
geworden, dass auch Gaste aus ande-

Fotos © Verein fiir die Pflege der indianischen Kultur Jena e.V.

ren Ldndern Europas sowie aus den
USAund Kanada anreisen.

Um ein geregeltes Vereinsleben zu ha-
ben treffen sich unsere Mitglieder im 3-
wdchigen Rhythmus in Ermangelung
einer Vereinsraumlichkeit oder eines
Vereinsgeldndes in den Wohnungen der
Mitglieder. Uns ist natiirlich daran gele-
gen eine entsprechende R&umlichkeit
oder ein entsprechendes Geldnde zu
finden. Auch an einer Erweiterung der
Mitgliederzahl unseres Vereines sind wir
interessiert, dabei sollte aber jeder sich
damit vertraut machen, dass wir nicht an
esoterischen Veranstaltungen interes-
siert sind, sondern am wirklichen Leben
der Ureinwohner.

Grandungsjahr: 1995

Aktive: 10 Erwachsene
Férdermitglieder: 1 Erwachsene
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Wissenswertes
das sollten Sie wissen

(@ 65. Modelleisenbahnausstellung in Jena vom 26. Oktober bis 3. November 2024

Im 75. Grindungsjahr unseres Mo-
delleisenbahnklubs &ffnen sich am 26.
Oktober 2024 die Tore des alten Stra-
Renbahndepots Dornburger Strale 17
zur 65. Jenaer Ausstellung des Modell-
eisenbahnklubs Jena49e.V.

Unweit vom ehemaligen Elektrizitats-
werk fand im Dezember 1949 in der
Nordschule die erste Présentation von
Modelleisenbahnen im Jena der Nach-
kriegszeit statt, unter denkbar ungiinsti-
gen Bedingungen auf einigen Tischen in
der nicht heizbaren Aula. Schon nach
der ersten Ausstellung tauchte ein Pro-
blem auf, welches sich wie ein roter Fa-
den durch die Vereinsgeschichte zieht:
Arbeitsrdume und Platzbedarf.
Stationen der folgenden Entwicklung
waren ein Vereinszimmer in einer Gast-
stitte, Kellerrdume im Kulturhaus des
Ausbesserungswerkes der Deutschen
Reichsbahn, zeitweiliges Bauen in ei-
nem abgeteilten Bereich in der Aula der
Nordschule. Die damaligen Ausstellun-
gen fanden in der Paradiesschule, im
Pionierhaus und der Nordschule statt.

Die Provisorien hatten erst ein Ende,
als wir in einem Teil des Gliterschup-
pens am Saalbahnhof und in nicht mehr
genutzten Rdumen der heute abgeris-
senen Gaststatte ,Wenigenjenaer Hof*
in der Karl-Liebknecht-Strale eine
Heimstatt fanden. Ab 1992 wurden wir in
einem von uns umgebauten ehemaligen
Kuhstall in L&berschiitz heimisch und
2011 kehrten wir wieder nach Jena zu-
riick in den alten StraRenbahnhof.

1962 war die Arbeitsgemeinschaft Jena
Griindungsmitglied des Deutschen Mo-
delleisenbahnverbandes der DDR (AG
4/3), 1992 erfolgte die Umbenennung in
.Modelleisenbahnklub Jena von 1949
e.V." Seit 1966 wurden jahrlich regelma-
Rig Ausstellungen im Herbst bzw. in der
Vorweihnachtszeit in der Aula der Inte-
grierten Gesamtschule ,Grete Unrein®
durchgefiihrt.

12 grolRe Gemeinschaftsanlagen ent-
standen in dieser langen Zeit. Hohe-
punkte waren der Bau des ,Bf. Cam-
burg® — 1974, rechizeitig zum Jubildum
.100 Jahre Saalebahn® — und die
GroRanlage ,Grauenstein“. Anlagen in
den NenngréRen HO, TT und N folgten in

den 70er und 80er Jahren.

In den letzten Jahren haben wir zwei

neue Anlagen nach Motiven der gegen-
wartigen Deutschen Bahn und nach
Schweizer Vorbild gebaut. Nach 1990
nahmen wir an Ausstellungen auerhalb
Thiringens teil, zum Beispiel in Kéin,
Zwickau, in Dortmund zur ,Intermodell-
bau®, sowie im Freizeit— und Erholungs-
zentrum Berlin-Wuhlheide. Weitere Zie-
le waren Utrecht und Sinsheim, wo wir
die Anlagen ,Grauenstein® (H0), ,Goms"
(Om) und ,Heinersgriin® {(HO/HOe) inte-
ressierten Besuchern vorstellen konn-
ten.
Der Verein finanziert sich aus Mitglieds-
beitrdgen, Spenden und Ausstellungs-
einnahmen. Wir sehen unsere Aufgabe
im Bau von Modelleisenbahnanlagen,
der Durchfihrung von Ausstellungen,
Studienfahrten zu Anlagen des Eisen-
bahnwesens, des schienengebundenen
Nahverkehrs und zu Eisenbahnmuseen.
Wir méchten den Besuchern Kenntnisse
(iber das historische und moderne
Eisenbahnwesen vermitteln.

Im 75. Jahr unseres Bestehens zei-
gen wir unseren Besuchern die Anlagen
,Grauenstein®, ,Lauscha“, ,Amerika",
+Modul-Anlage” unserer Jugendgruppe,
eine Kleinanlage (MafRstab 1:160) und
die ,Gartenbahn* (1:22,5). Wir freuen
uns auch Uber drei Gastanlagen be-
freundeter Modelleisenbahner, welche
zuuns kommen werden.
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 14.00 bis 18.30 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertag (31.10.)
10.00. bis 18.00 Uhr

Der Vorstand des MEK Jena49e.V.
(Konrad Spath) Foto © MEK Jena 49 e.V.

(WL -
standhaltungs- Kfz-Lackierer [m/w/d]
d]

ker [m/w

Deinen Traumberuf!

Hast Du Interesse an Autos, Verstandnis fiir technische oder kaufmannische Tatigkeiten in der Automobilbranche
dann ist eine Ausbildung in der Unternehmensgruppe FISCHER genau das Richtige fiir Dich.  Finde unter den Ausbildungsprofilen

Informiere Dich online:
www.fischer-auto.de/karriere

n https://www.facebook.com/autohaus.fischer/

E ausbildung@fischer-auto.de

[FISCHER] Zigics:

UNTERNEHMENSGRUPPE

Vorteile einer Ausbildung bei FISCHER

[FISCHER] Azubi Camp
[FISCHER] Lehrwerkstatt
Teamevents

Karrieremoglichkeiten
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Meldungen vom Ortsteilrat

-y

(©) Konstituierende Sitzung
des Ortsteilrats Jena-Nord

Nach den Sommerferien fand am
07.08.2024 die konstituierende Sitzung
des neugewdhlten Ortseilrats statt.

Nach einer gegenseitigen Vorstel-
lung aller Mitglieder und Klarung organi-
satorischer Fragen wie Ladungsfristen,
Anzahl der Stellvertreter und Sitzungs-
turnus wurden in einem weiteren Tages-
ordnungspunkt die stellvertretenden
Ortsteilblirgermeister aus den Reihen
der Mitglieder des Ortsteilrates gewéhlt

Informationen zu den Terminen der Ortsteilratssitzungen entnehmen
Sie bitte der Ortsteilratsseite: https://jenanord.wordpress.com

oder in der Tagespresse. Anderungen vorbehalten.

Futos @ QOrtsteilrat Jena-Nord

v.l.nr.
1. Reihe: Heike Eisenhauer, Dr. Olivia Palitza, Dr. Ann-Sophie Lehnert, Tobias Teickner | 2. Reihe: Florian Demmler,
Mark Schmidt, Pascal Zillmann, Felix Voigt | 3. Reihe: Sebastian Hundt, Dr. Christoph Vietze | Kleines Bild: Michael Schubert

Dabei wurde Heike Eisenhauer als Stell-
vertreterin wiedergewahlt. Als neuen

(@ Erhdhung der Aufenthaltsqualitit des Emil-Hollein-Platzes

In der Septembersitzung der Orts-
teilrates Jena-Nord stand unter andere
m eine bessere Klimaanpassung des
Platzes vor dem KIK auf der Tagesord-
nung. Die Sommermonate zeigen, dass
sich ab Mittag niemand mehr auf dem
Platz aufhalten kann, da er den gesam-
ten Nachmittag der direkten Sonnenein-
strahlung ausgesetztist. Denkbar waren
hier einige zusétzliche Baume oder so-
gar ein Sonnensegel GleIGhZGilIg muss

der Platz aber auch fiir Verkaufsstidnde
zuganglich und es muss die Aufstellung
des Weihnachtsbaumes mdoglich blei-
ben. Der OTR wird eine gemeinsame
Beschlussvorlage an den Stadtrat vor-
bereiten, der die Verwaltung auffordert,
hierfir ein (Finanzierungs-)Konzept
auszuarbeiten.

Eine Herausforderung wird dann die
Bereitstellung der nétigen Finanzmittel
sein.

Adventsmgen am Weihnachtsbaum auf dem Emil-Héllein-Platz

Im letzten Jahr haben wir das Adventssingen am Weihnachtsbaum von Jena-Nord am Nikolaus-
tag durchgefiihrt und viel positive Resonanz erhalten. Das méchten wir gerne als kleine Tradi-
tion fortfilhren und planen fiir Freitag, den 6. Dezember 2024 das ndchste Singen. Alle sind

vor Weihnachten zu verbringen. Dazu muss man kein(e) begnadeter Singer oder Sdngerin sein,
es reicht die Freude am gemeinsamen Singen. Vielleicht erhalten wir dabei Unterstiitzung von
einigen Mitgliedern verschiedener Chére, so dass viele Stimmen erklingen. Auch diesmal wird
es wieder Gliihwein oder Kinderpunsch geben. Die hierbei erhaltenen Spenden kommen der

| Initiative gegen Einsamkeit im Alter in Jena-Nord zugute.

Stellvertreter wahlten die Mitglieder
Pascal Zillmann.

Am 7.9.2024 konnten die Eheleute
Brigitte und Hans Félimer ein aulRerge-
woéhnliches und sehr seltenes Jubildum
feiern. An diesem Tag vor 75 Jahren ga-
ben sie sich in Jena das Ja-Wort und
konnten so mit Familie und Freunden im
Seniorenheim Katharinenhof auf lhre

Kronjuwelenhochzeit anstoRern
Unser Oristeilblirgermeister
Christoph Vietze (iberbrachte ™.
zusammen mit dem Oberburgermelster

|
|
| herzlich dazu eingeladen mit uns ein paar besinnliche Stunden in der oft so hektischen Zeit
|
|

Wir .freuen uns iiber [hre zahlreiche Beteiligung am Nikolaustag! & \\9““ P we"”"a.-,,{’d Thomas Nitzsche die allerbesten Gliick-
Freitag, 6. Dezember 20"24 | 16:30 - 18:00 Uhr o SS <4 % wiinsche der Stadt an die beiden ehe-
auf dem Hélleinplatz e maligen Zeissianer.
L Il;f:.’ " ; i 7. h.‘ \
Termine [ allsion

www.lanzen-jena.de

der Ortsteilratssitzungen

16.10.24 19:00 Uhr
06.11.24 18:30 Uhr
04.12.24 19:00 Uhr

finden in der Closewitzer Strafle 2 statt.
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Aktuelles aus Nord

und was Sie wissen sollten

(@ Kunst in Zwitzen - Zwitzen in der Kunst

Eine besondere Ausstellung an ei-
nem besonderen Ort.
Von November 2024 bis Januar 2025
offnet Andreas Jahn vom Kulturland-
schaft Zwatzen e. V. sein Haus in der
Max-Grafe-Gasse 1, um die ausdrucks-
starken Bilder von Eva Schimek zu zei-
gen. Bereits im November 2023 war die
Ausstellung ,STADT. LAND. FLUSS." in
der Rathausdiele zu sehen. Nun zieht ei-
ne Auswahl der Bilder mit einigen neuen
Werken in den Norden der Stadt. Und
wo kdnnte die Ausstellung besser aufge-
hoben sein als in Zwatzen, da die meis-
ten Bilder der Ausstellung Motive von
hier zeigen? So sind der Heiligenberg
und das Alte Gut Zwatzen in verschiede-
nen Ansichten, als Aquarell, Kreidepas-
tell oder Olgemalde zu finden.
Uber 20 Jahre wohnte die Kiinstlerin
und Filmemacherin Eva Schimek in
Zwétzen auf dem Alten Gut und diese

Verbindung ist nach wie vor lebendig,
das ist den Bildern anzusehen. Die
Klnstlerin ist durch ihre Kunstpostkar-
ten, durch ihre Gedichte und durch ihren
Dokumentarfilm Gber die Ernst Abbe Bi-
cherei aus dem Jahr 2022 bekannt. In
der Ausstellung kénnen auch einige Je-
naer Motive, die von den Postkarten be-
kannt sind, im Original angeschaut wer-
den. Am Samstag, den 2.11. um 16.00
Uhr laden Andreas Jahn und Eva Schi-
mek herzlich zur feierlichen Eréffnung
der Ausstellung ein, die mit einer Le-
sung der zu den Bildern entstandenen
Texte verbunden ist. Zum lebendigen
Adventskalender Zwéatzen offnet die
Ausstellung am Montag den 9.12. um
18.00 Uhrihre Turen.
An diesen Tagen fiihrt Sie Eva Schimek
durch die Ausstellung:

@ Sonntag, 24.11.2024, 14.00 Uhr,
. Sonntag, 08.12.2024, 16.00 Uhr,
& Sonntag, 12.01.2025, 16.00 Uhr.

(@ DRK-Tagespflege Rosepark lidt zum Tag der offenen Tiir

Am 19. Oktober 2024 laden wir alle
Interessierten zu einem Tag der offenen
Tdar fur die ganze Familie ein. Von 10 bis
14 Uhr stellt sich das Team der DRK-
Tagespflege in der Maria-Pawlowna-
Stralle 4 persénlich vor. Es wird Kaffee,
Kuchen sowie frisches Popcorn geben.

Bei verschiedenen Aktivitdten zum
Selbstversuch kann sich jeder einmal
ausprobieren und dabei die Einrichtung
in Ruhe ansehen. Die Entscheidung fir
eine Tagespflege fallt manchen Senio-
ren zu Beginn schwer. Die Umstellung
ist oft mit Hemmungen verbunden. Aber
schnell kommt die Einsicht, dass etwas
Neues im Alltag sehr bereichernd sein
kann. Ein Gast berichtet von seiner An-
fangszeit: “Mein Sohn hatte es mir vor-

geschlagen, erst war ich sehr gehemmt,
nun mdchte ich es nicht mehr missen.
Mirtutes gut.”

Durch gemeinsame saisonale Feste
wie einer Poolparty und einem Erdbeer-
oder Sportfest bleibt die Zeit in der Ta-
gespflege sehr abwechslungsreich. Re-
gelmaBige Ausflige in der Region be-
leben das Gemeinschaftsgefiihl und we-
cken Erinnerungen. Neben den aktiven
Unternehmungen bleibt trotzdem genug
Zeit fur Ruhe und tégliche Gespréchs-
runden. Dabei wird der Austausch Uber
aktuelle Geschehnisse angeregt. Bei
Bedarf steht das Pflegepersonal fur Ein-
zelgesprache zu persénlichen Befind-
lichkeiten zur Verfuigung.

(@ Auszug aus der Pressemitteilung

() Familienzentrum Jena.

B4 Dornburger StraBe 26
@ 03641/3112320

¥ PEKiP: Mo 11.00 Uhr
Di, Mi, Do 9.00+11.00 Uhr | Fr 9.00 Uhr
I Spiel u. Bewegung: Di 9.15+10.30 Uhr,
I Eltern-Kind-Turnen:
Mo, Di, Mi 16.00 Uhr + 16.50 Uhr
| Spielgruppe: Do 9.00 Uhr + 10.30 Uhr
I Purzelbaum: Do 16.15 Uhr + 17.00 Uhr
" Geschwisterkurs: Termin auf Anfrage
[ Bodyfit nach Schwangerschaft (Riick-
bildung): Montag 9.00 Uhr
[ Fitness-Mix: Mittwoch 17.00 Uhr
[ Babymassage: Dienstag 9.00 Uhr
I Rund ums Baby: (Termin auf Anfrage)
Mittwoch 17.00 bis 18.30 Uhr
HIIT the Beat: Do 19.00 Uhr
NappyDancers: Mo 15.30 + 16.30 Uhr

Meditation f. Schwangere: Fr 10.00 Uhr

Offene Angebote

Treffen fiir Alleinerziehende:

Do 15.30 Uhr | am 3. Do des Monats
Zwillingstreff:

Do 15.30 Uhr | am 1. Do des Monats
Babyzeit: Di 14-15.30 Uhr | ungerade KW
Spielzeit: Di 14-15.30 Uhr | gerade kKW
Still- und Krabbeltreff:

Mo 9.30 - 11.00 Uhr | 4. Montag d. Monats
Familienfrihstiick:

Donnerstag und Freitag 09.00 Uhr

Familiencafe: Donnerstag 15.30 Uhr |
am 2. und 4. Donnerstag des Monats

Vaterworkshop: Dienstag 19.00 Uhr |
am 3. Dienstag des Monats - online

Dle nffenen Angebote ﬂnden

v v Vv VvV w w

Anmeldungen &’%}

zu allen Kursen, offenen Angeboten und
Veranstaltungen sind notwendig unter:
www.asb-jena.de, E-Mail:fz@asb-helfen.de
oder Telefon 03641- 311 23 20

»Nord Nachhaltig” Griine Warme und eigener Strom: Klimaschutz der Unternehmen

Wie kénnen sich Unternehmen auf die
Folgen des Klimawandels einstellen? In
der Veranstaltung ,Nord Nachhaltig” am
3.9.2024 in der IMAGINATA diskutier-
ten mehr als 50 Unternehmer:innen —
vor allem aus dem Jenaer Nordraum —
ihre bisherigen Erfahrungen dazu, er-
hielten umfangreichen Input von Exper-

tiinnen und entwickelten an vier The-
mentischen konkrete Anforderungen
und Projektideen.

Im Jenaer Nordraum treibt dieses The-
ma vor allem die Interessengemein-
schaft Jena-Nord voran. Der Vorstands-
vorsitzende des Vereins, Georg H&adi-
cke, sieht es als seine Aufgabe an, seine

Mitgliedsunternehmen zu motivieren
und MalRnahmen zu koordinieren: ,Un-
sere Rolle ist es, einen Raum fir ge-
meinsamen Austausch zu schaffen und
bei der Ideenfindung zu unterstitzen.”
Veradnderungen kénnen laut Hadicke
auch als Chance fiir ein gemeinsames
Wirken begriffen werden.
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DAS NORDLICHT

Oktober | November | Dezember 2024

(® Veranstaltungen von Oktober bis Dezember ’ . Begegnungszentrum Jena e.V.
’)’ 04 Closewitzer StraRe 2

0 Kulturkirche Jena-Ldbstedt %

11.10. 19:30 Krimilesung Peter Split und Band Amos&Rocks "@

31.10. Kinder und Familienfest am R ons
11:30 Offene Hofe {Lobstedt) mit Handlern/Kiinstlern | 15:00 Puppenspiel ,Der Wind in
den Weiden” mit Christiane Weidringer | 16:00 Band ,Locker vom Hocker”

03.11. 16:00 Sonntagskonzert, Hub Hildenbrand

B 03641/ 449207

Mail: begegnungszentrum-jena@gmx.de

10.11. 16:00 Familiennachmittag ,Die Schmetterlingsfrau”, (ab 12 Jahre) @ Beratung fiir Biirgergeld Empfanger
Geschichtenerzihlerin Dorothea Nennewitz Pianist Ralf Schnalke @ Beratung u. Beantragung Wohngeld

16.11. 18:00 Puppenspiel-Dinner ,Zauberflote”, Christiane Weidringer ® Vorsorgevollmachten und

24.11. 16:00 Sonntagskonzert, Saitensekte Patientenverfiigung

30.11. 16:00 Familiennachmittag, Magie Show mit Frank Galahad . 3

01.12. 16:00 Adventskonzert, ,BlechARTig" ‘ C & Termine nach Vereinbarung

07.12. 16:00 Fotovortrag, ,Die Schinheit der Stille” mit Victoria Knoblauch * ~ Veranstaltungen

08.12. 16:00 Kerzenscheinkonzert mit Solina (2 Celli)

14.12. 16:00 Weihnachtsshow mit YOUNG GENERATIN & TINA ROGERS ,, CHRISTMAS IN T CImy - 20.11. 17.00 Uhr

alte und neue Weihnachtslieder Erzdhlabend im Rahmen des Festival
15.12. 16:00 Adventskonzert, A-capella Ensemble ,Verum Gaudium”(Leipzig) »Narrare Erzdhlkunst*
19.12. 10:00 Puppenspiel ,Fiinf im Handschuh” mit Christiane Weidringer fiir l(inéqgg n- und

Grundschulkinder 21.11. 14.30 Uhr

20.12. 19:30 Puppenspiel ,Weihnachtsgeschichte” mit Christiane Weidringer Humor im Alter (Vortrag)

22.12. 16:00 Adventskonzert, , UnArtTick”

= " Beide Veranstaltungen sind
26.12. 16:00 Puppenspiel ,Momo” fiir Familien (ab 6 Jahre) Moritz Ilmer und U @D

kostenfrei, bitte unter Jena

05.01.2025 ab 16:00 Neujahrsempfang Telefon 44 92 07 anmelden.
ventgemeinde Jena-Nor amitienzentrum Jena ventsingen

' Adventgemeinde Jena-Nord & Famili trum J & Ad ing

Festliche Adventsmusik zum 2. Advent 17.10. AOK ,,Gemeinsam wachsen” 1. Hilfe bei Baby- u. Kleinkind- i

Sa, den 07.12. um 17 Uhr in der Adventgemeinde Jena-Nord unfillen

{StifterstraRe 2). Es erwartet Sie geistliche Musik aus ver- 22.10. AOK ,,Gemeinsam wachsen” Die Anderen - Abgrenzung u. Kom-

schiedenen Jahrhunderten mit Chor und Instrumentalisten munikation mit GroBeltern, Partnern u. Fachpersonen - ontine

der Adventgemeinden Weimar u. Jena. Musikalische Gesamt- ﬂ:ftell Aglx "mo'fnm ';itllselﬂs":ti::;e ﬁ'tfﬁl;:::nﬁnﬂlgﬂﬂlﬁmn ;

leitu Landeskirchenmusiker Wilfried Scheel. e = e SSpnash Al ramilie =onine Freitag, 6.12.

strain G ey Spen;: it st 21.11. AOK ,, Gemeinsam wachsen® 1. Hilfe bei Baby- und Kleinkind- 16:30 - 18:00 Uhe

ww.adventist;n-jana.de unfillen auf dem Hlleinplatz

Mit bis zu 25 % Vorteil
und 30 € Aktionsbonus

Entscheiden Sie sich fiir unseren Treue-Tarif und sichern Sie sich
neben dem Treue-Rabatt auch giinstige Preise bis Ende 2026.

g stadtwerke

energie jena-poRkneck
stadtwerke-jena.de/energie f @ X @ in X mE 7 4

Mehr Informationen oder Produkt direkt online abschlieBen: EiiE

STADTWERKE JENA GRUPPE
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